
開催日

■ 肺年齢測定    ■ 動脈硬化測定

■ 血圧測定       ■ 血糖測定

■ 乳房模型展示

■ 反重力トレッドミル

裏面もご覧下さい

◆ 講演会  ◆ 穂高青龍太鼓　

◆ 室内アンサンブル　◆ 空手演武

◆ リコーダー・オカリナ・ピアノ演奏　

◆ バザー　◆ 職員作品展　 他



 9:40　開会式　 オープニング　「穂高青龍太鼓」

10:20  室内アンサンブル ～クラリネット＆サックスフォンアンサンブル～

　　　      安曇野吹奏楽団の皆さん

11:00　空手演武　
　　　      松涛会の皆さん

11:40　楽器で楽しむ懐かしのメロディー
　　　　　～リコーダー・オカリナ・ピアノ演奏～　越山 貴雄さん・田中 かおりさん

　

13:00　講演会「乳癌について」　
　　        穂高病院　外科　小松 誠 先生

13:50　餅つき大会  《 つきたてのお餅をお召し上がり下さい！ 》

14:40　閉会式

イベントタイムスケジュール

１F 人間ドック入口

駐車場付近

11 : 00 ～

４F 人間ドックホール

11 : 00 ～

【場所】１F　ドック入口前 駐車場
        　　 ( 反重力トレッドミル ）

        
        
　　　 ４F　人間ドック (ホール・検査室）
　　　　　　 肺年齢測定 ・ 血圧測定 ・ 動脈硬化測定 

　　　　　  　　   

　アメリカの NASAで開発された技術を用い、空気圧で体重をコントロール

しながら軽減した体重での運動を可能にする「負荷軽減」装置です。

足への負担が少ない状況で無理なく歩行・運動ができます。

ぜひ一度ご体験下さい。

　血糖測定 ・ 乳房模型展示 

体験コーナー

パネル展示

職員作品展

バザーも開催！昼休み

動脈硬化測定は、
当日に整理券を
配布致します。




